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De entre las muchas patologias del comportamiento que

pueden presentar los perros, el miedo es la mds

frecuente en la actualidad.

on muchos los animales que
aticndo porque sOn INSCEUros o
miedosos, v muchos de ellos
coinciden en gque sus duefios
hacen una lectura equivoecada del
comportamiento del can: analizan
por separado los sintomas (ladridos
ante la presencia de un extrafio, mor
discos a los desconocidos, pemsecu-
ciones a ciclistas o a nifios gue co
rren. la no aceplacion de cancias de
otras personas.. . ). sin llegar a scertar
en ¢l diagndstico (el miedo)
Podriamos definir el miedo comao la
mh;'rprq:t,.n;mrl- rqu:ux.u]; de un esti-
mulo que no entrafa riesgo alguno,
¢como si fucra una amenara para la
propia infegridad fisica. Un ejemplo
claro son lox perros jovenes que se
asustan ante los primeros paraguas
que ven abrirse inesperadamente; la
accidn de abrir un paraguas no entrafa
peligro alguno para ellos, pero prefie-
ren ~poncise cn FL}I.i:diﬂ" ¥ ladrar “a
¢ eNeMIgo lan rano para avisarie de
lo que le puede pasar. Simplemente.
por falta de experiencia, han interpre-
tado equivocadamente la situacion

Precisamente por eso, ¢l perro
asustadizo es el que verdaderamente
entrana un peligro; su comporta-
miento obedece a la percepcion per-
sonal que tiene de las diferentes si-
tuaciones que vive. Y esa percepeidn
seguramente no coincidird con la
gue tenemos los que le rodeanios
LU'n perro micdoso pucde reaccionar
de manera incsperada ante una siua-
¢ion para nosotros de lo mds normal,
i la interpreta como una situacion
de peligro para €l

El miedo puede eslar presente en
el perro por herencia (el ejemplo mds
tipico es la intolerancia a los petar-
dos) o bien por un aprendizage (un
cachorro al que le explota un petardo
cerca). Creo imporiante decir agui
que considero miedo aprendido tanto
¢l que se produce como resultado de
un mal aprendizaje como el que se
produce precisamente por la ausen-
¢ia de aprendizaje (el amimal gque se
atemoriza ante un estimulo gue nun
¢a antes ha visto)

El comportamicnto global de un pe
o &5 el resultado de como lis expe-



El imicde purde defimirie coma la interpretaciom dquirocada e wm patimnlo gue mo elrada Hesgo algumn

fciw 1as ud Yive Inciden sobre unas
aptitudes heredadas, Todos los amma-
les son al nacer como una plastilina
VIrgen Con unias Caractenisucas propias
(la berencia genética) que se ird mode-
lando con el paso del tiempo. depen-
diendo de les vivencias propras
{aprendizaje)

Creo no oguivisanme s1 alinmo gue
¢l resultado final depende en mucha
mayor medida del modelado que no de
la calidad del matenal; es decir: mien
tras gque un materal defectuoso gue
tenga un modelado correcto dard bue
nos resultados, ¢l modelado erroneo
del mejor de los matenales resuliard
un fasco (el mepor cachormoe de un li-
naje de pemos de cara extraordinanos
no llegard nunca a cazar, 81 nO pone-
mos 4 la pricuca su predisposicion ge-
nelca FJLI la cara, mentras yue un
perro de caza “del montén” adiestrado
comectamente llegari a desarrollar un
buen trabajod

Estoy convencido al afirmar que la
incidencia del miedo hereditanio ¢s
mimma. ¥ me alrevena adecur que. cn
muis del noventa por ciento Jde los ca-

{{ Ante la evidencia
de un perro que
“sufre” miedo,
llegamos tarde a
modificar su mapa
genéﬂcn))

0%, los permos que sufren miedo se de-
ben a “defectos de modelado™, es de-
cir, a defectos de aprendizaje. Este al-
tisimo porcentaje de animales con
comportamicnlos il:.ll.j...!rll.l.dl“ {los
que desarrollan para “prolegerse” de
sus micdos) pucden corregirse me-
diante una educacion comecta

Sea como fuere, ante la evidencia
de un perro que “sulre™ micdo, esti
claro que llegamos tarde a modificar
s mapa gendlico: seguramente tam-
POUB SCAMOS CApuICes de [‘lt‘dl.'l. ir las
siluaciones gue le va a locar afronlar
con la suficiente antelacidn-como para
protegerie o alemtarle ante ellas,

Pero lo que siempre podemaos hacer
cs de terapeutas ante esa patologia, o

lo que es lo mismo, ayudar al ammal a
afrontar v superar satisfactonamente
¢l miedo. Por descontado, no hay me-
jor terapeuta gue los dueios del am-
mal. pues es con cllos ¢on quienes
comparte la mayor parte del tiempo v.
por tanto, € con ellos con quienes vi-
vird la mavoria de expeniencias (le
produzcan miedo o nob. Lina ver mis,
por tanto, son los duchios quienes de-
ben aprender primero cudl debe ser la
mancra cormecta de actuar

Anltes de ponerse manos a la obra,
hay que tener presente que las reaccio-
neés de un perro inseguro pueden de-
berse a dos molivos muy diferentes.

El primiero e una respucsta directa
a4 una siluacion cnitkca, qutrlrndﬂ cvi-
tarla (huida) o bien enfrentarse a clla
{atague por defensa). Mientras que.en
la primera opcidn ¢l miedo es eviden-
te. en la wegunda muchos duehios cali-
fican al can de agresivo, cuando, en re-
alidad. es igualmente miedoso, aun-
que si responde con agresividad

En segundo lugar, pucde ser que ¢l
T s¢ COMPOnc de una u otra forma

debado a un MECanIsmo de CoOmpensa
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Trag aleanzar um mivel de selacidn deé conflanza mehsa snlre el prrea woam quia, 8 el

mamenile de atacar directaments ¢l problema del wicido

¢i6n de su propio ¢erebro, Yoy a inten
tar explicarlo

Evidentemente. ¢l miedo es una
fuente de conflicto para ¢l yo profundo
del animal que lo sufre, v, si se permi-
tiera que ese conflicto fuera en aumen-
10 51 control .1.|punu.1:| cql.llhlll 10 pai-
QUICO ¢ Veria seriamente Comprome-
tido, pudiendo llegar a desestabilizar
por completo la personalidad del indi-
viduo (¢l casoextremo seria ¢l “morir-
se de miedo™)

Para que ¢<0 no ocurra, ¢l cerebro
desarrolla, de manera inconsciente, 1o
da una serie de csiralcgras Ccomponsa-
torias por las que ¢l animal se compor-
ta de una manera determinada con ¢l
simple objetivo de minimizar los efec-
tos desestabilizadores de ese conflicto
gue sufre. De alguna manera, podria
mos deCir que es un pequeno “Iuto-en-
gafio” que el propio perro lleva a cabo
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jpara ganar, aparentemente (en ¢l senti-
do literal de la palabra), una segundad
que realmente no biene

Es tipico ¢l ejemplo del permo que,
estando suelto, parece impasible ante
un montdn de situaciones, mientras
que, si permuanece atado, ladra incansa-
blemente a un buen nikmero de estimu-
los; estando solo, ¢l miedo s¢ apodera
de ¢l y prefiere “pasar desapercibido™,
mientras gue. con la comea. parece de-
cir “tenes suerte de que me cojan, de lo
contrano te daria u merecido™

Como siempre, s convenienle sa-
ber por qué el animal reacoiona de una
mancra determinada (=1 €3 como res-
puesta directa al estimule que le pro
duce temor 0 51 s¢ debe a un mecanis-
mo de compensacion), Si1 conocemos
bien sobre qué queremos incidir, ac-
lUAremos Con Mayor certeza ¥y segun
dad. Pero lo realmente importante es

convencerle de que su comportamien-
to no ¢ ¢l comecio,

Si le obligamos a abandonar sus
respucstas impulsivas, a la vez que in-
fundimos en ¢l serenidad, quizd consi-
gamos gue ved, por un momento,
aquello que le produce miedo. Seguro
que lo habia mirado, pero dificilmente
hasta ¢l momento habia tenido la tran-
quilidad suficiente para observario, A
lo mejor entonces descubra que el
micdo no s¢ lo produce lo que tiene
delante, sino que, hasta ahora, existia
sOlo en su imaginacion

{CUAL ES EL CAMINO A
SEGUIR PARA CORREGIR
EL MIEDO DE UN PERRO?
Evidentemente, como pasa sicmpre ¢n
los problemuas de comportamiento, hay
diferentes contestaciones vilidas para
esta cuestitn, O, dicho de otro modo,
no hay una Unica respuesta que sea “la
solucion™, La que expondné a continua
cidn es la sistemdtica que yvo utilizo pa-
ra resolver casos de perros con miedo,
pero debe quedir claro gue hay otras vi-
as vithdas v que, por encima de todo, la
pervonalidad del animal, la de sus due-
0% v el entormo gue les rodea, nos dirdn
cudl es la solucion mas adecuada

Previamente, es convenienle saber
que, muy a grandes rasgos, sea cual
sea la terapia o el objetivo que s¢ per-
sigue, podriamos decir que son dos las
lineas de adiestramiento que s¢ puc-
den seguir con un animal: trabajo por
motivacion v por obligacion

El trabajo POE MOLIVacion s el mis
utilizado con animales que Lienen len-
dencia natural a realizar ¢l ¢jercicio
que se les pide. v consiste bdsicamen-
te en ¢l condicionamiento por recom-
penia; s decir, polenciar las condug:
tas adecuadas incentivindolas v pre-
muindolas con diferentes estimulos
apetitivos, como pueden ser las can-
L L L‘i ||Jfb:l.l L] |..l I..llH'HLLJ..

En ¢l trabajo por Ilh]lFa;’ll‘l']_ las
respuestas del amimal se condicionan
mediante la presentacion de estimulos
aversivos, con la Nnalidad de suprimar
una conducta no deseada

En gencral, Jos resultados del traba-
jo por obligaciin suelen ser mds répi-
dos v fiables que los conseguidos por



motivacion (puesto que no dependen
de la predisposicion al trabajo del su-
jeto en cada momento), pero la educa-
cién equilibrada es la que resulta de la
combinacién de ambos sistemas,

Mi plantcamiento anle un permo gue
sufire miedo es eliminar ¢sa sensacidn
sustituyéndola por otras nuevas, El
primer paso ¢s centrar un poco al permo
y ganar su confianza para que nos per-
mita ayudarle. Consiste en marcarle
una serie de ejercicios de obediencia
que le permitan adquirir tranquilidad y
autoconlianza. Al igual que pasa con
nosotros, alcanzar una serie de objeti-
vos marcados (sentarse, caminar al la-
do, permanccer quicto con su guia en
mayor 0 menor lejania...) predoce en
¢l can una ciera serenidad. Ademis. la
atencidn que presta a los estimulos que
le provocan miedo empicza a centrar-
se ahora en ¢l trabajo: debemos conse-
guir que el nivel de obediencia sea
bueno combinando la obligacidn ne-
cesaria para cllo con una bucna dosis

{{ Nuestra
actuacion debe
desarrollarse
siempre con plena
seqguridad )}

de motivacién que le permita relajarse
y disfrutar de sus logros. Hay que lle-
varle a tener ganas de trabajar, de su-
perarse y de aprender nucvos cjerci-
cios que le permitan “olvidarse™ cada
vez miis de sus fobias.

Vale la pena destacar que nuestra
actuacidn debe desarrollarse siempre
con plena seguridad .. de manera que ¢l
perro pueda alimentarse de ella; siem-
pre pongo ¢l ejemplo de esa ctapa que
pasan la mayoria de los nifios en la que
dicen “mi papd es muy fuerte” y eso
les da la segunidad para atreverse a ser
cada vezr mis autdnomos.,

Habiendo alcanzado un nivel de re-
lacién de confianza mutua entre el pe-
rro v su guia, es ¢l momento de atacar
directamente ¢l problema que nos ocu-
pa: ¢l miedo.

Con un perro con micdo de intensi-
dad baja, soy mis panidano de la mo-
tivacidn que de la obligacidn (repito
que siempre deben combinarse ambas;
simplemente viria la intensidad de uno
u otro sistema, predominando en el
conjunto). Si el animal ¢s colaborador,
se puede utilizar una desensibilizacidn
progresiva: se logra suprimir ¢l miedo
paulatinamente con técnicas de aproxi-
macion al foco fébico emparejando és-
te con un estimulo positivo para el in-
dividuo, de manera que sea capaz de
inhibir la sensacién de miedo. El temor
va diluvéndose a medida que los ele-
mentos que lo motivaban van transfor-
mindose en cotidianos para el can.

Un ejemplo seria la fobia al trinsi-
10; a medida que ¢l perro mejora, el
trabaio (los ejercicios y, sobre todo, el



Cuantlo mager ¢s (4 sensacion de miedo, mayor es el nipel de olligacion gue o ¢ delve iirpaner

juego que premia la sesion de obe
diencia) se desammollaria cada ver mis
lejos de la tranguibdad del centro de
un parque v mas cerca de los lindes de
CHIE COn und via transilada

Paralelamente a la mtensidad del
micdo, aumenta la eposicion del ami
mal a superarlo; si1 la sensacion que
llega a sentir el perro ex de lemor, sdlo
pensard en la huida como dnica res
puesta, resultando entonces una ardua
turea convencerle para enfrentarse o
Las satiiag anes que le supeTan Pow tan
1o, cuanto mayor es la sensacion de
miedo, mayor es ¢l nivel de obligicitn
quic s¢ le debe imponer, Me parece im
(LA tante resaltar gue. cuanto mas ¢
remo s¢a ¢l caso YU oS CUPC. Mas
hemmético bene que ser ¢l paso imcual
de centrar al animal a través de ¢ jerc
cios de obediencia, cusimlo mds ferrea
seed i disciplima mejor podremos con
ducirle hacia siluagones que para ni
da guiere alrontar

El sistema mas puto de extineion
del micdo por obligacion es un mero
o por frmndaton . en €l gue ¢ oer

za al individuo a permanccer durante
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Jas claves que provocan su lemor Es
importante gue lus sesiones se lleven
a4 canng de lorma I!.,ﬂ'lq.lli.l % sln STl
sl TUAC IO Ane s O Hpenas al miedo
producido por el fovo fobico Lan
tencion o que ¢l animal quede sacia-
do de estimule, tratando de conseguir
que la fuerza del hdabawo redusca la an-
sicdad . Para cllo puede »er necesano
repetir el trubajo cada dia vanas ve
ces. Aungue ¢ le obliga a hacer dlgo
gue no qusere. os Important isimo gue
¢l PCImo cNCUCInG apoyao % aligento cn
lodo momento en su guia Esta 1écni
Cal, Que on un principio F'l-lh'dc parecer
contraproducente. ha dado exvelentes
resultados

U'n ejemplo ¢lare sema la lobia al
dgua; s¢ debe introducir al perro en
ella v hacerle permanecer durante un
largo peniodo de nempo. evitando s
tuaciones de panico como ahogos. tra
gar agua o absorberla por las fosas na
sales, La sesson linaluza al menor sin
toma de que la lug ha desesperada del
animal por salir de ally dismunuye
Quira enlonces su cabesa cmpiece a

buscar otra ol m, 51 en los prime

ros dias asume gue no hay mas reme
d!uquc sobrellevar la sstuacion lome
jor posible. en poco liempo reconoce
rd guie s hay motivo para la prudencra.
pero no pars ¢l miedo

Insisio de nuevo que. antés de em
}11_"'/.11 i |.|..:|.|||:||'r !IPH- de h":'.lF'H.I. L o |
¢sta de la indole gque sea, es muy 1m-
portante saber gue el miedo es [obico
¥ no congémito, e dedir, que ¢ pro
ducto de una situacion aprendida
no de unia hipersensibilidad tempera
mental heredada que Tavorece la apa
ricion del miedo ante el estirmulo mas
simple

En los permos Hlamados micdosos de
naimiento, el muedo e praciivamente
,'1'|th|r\h:|_l-; sUprimIr Y lan st ng P
drian conseguir logros hacia determm
nados obyctos v situacrones. Aloruna
damente, como comenté al imcio de
este articulo, la ncudencia & 2108 Ca-
SO @5 Minima s Li comparamos con la
de los amimales ._'.l'.lli'llll,‘dn.ll &8 rest i
do de un aprendiraje stos Gltimos, la
gran mayoria de enire los perros con
micdo. si pueden comegune modiante

una educacon cormecia -
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